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Slanarevolucijau lijecenju alerg

NOVINARSKA EKIPA ZDRAVOG ZIVOTA posjetila je u Osijeku novootvoreni

Centar za zdravije tijela i duha Vivasol u kejem se nalazi prva hrvatska slana
soba za haloterapiju, gdje se sa solju lijece razni problemi i bolesti diSnog
sustava poput alergija i astme
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ocetkom travnja novi-

narska ekipa Zdravog

zivota posjetila je u

Osijeku novootvoreni
Centar za zdravlje tijela i duha
Vivasol u kojem se nalazi prva
hrvatska slana soba za halo-
terapiju, to jest lijecenje solju.
Rije¢ je o potpornoj terapi-
ji za razne probleme i bole-
sti diSnog sustava, ukljucujuci
alergije i astmu, zatim koZne
bolesti, bolove u zglobovima
i artritis, oslabljeni imunitet,
kroni¢ni umor i stres. Cen-
tar Vivasol otvorila je Sunca-
na Petrié, 48-godisnja kemij-
ska tehnicarka, a odnedavno
i aps‘lventica na Teoloskom

U slanoj sobi u Vivasol centru
svi su zidovi, strop i podovi
potpuno prekriveni prirodnom
kamenom solju, a uredaj koji se zove
halogenerator u sobu upuhuje cestice suhog
slanog aerosola koje zasicuju i ioniziraju zrak te u
prostoriji stvaraju posebnu ljekovitu mikroklimu

fakultetu, koja je proteklih
osam godina radila kao hagi-
oterapeut u osjeckom Cen-
tru za duhovnu pomoc. Kako
sama kaze, upravo je pruza-
juéi ljudima duhovnu pomoc
shvatila koliko je vazno i psi-
hofizi¢ko zdravlje, a buduci da
u Osijeku ima puno pluénih
bolesnika i osoba koje pate
od alergija, kada je saznala
za haloterapiju, odlucila ju je
dovesti u svoj grad.

U slanoj sobi u njezinom
centru svi su zidovi, strop i
podovi potpuno prekriveni
prirodnom kamenom solju.
Uredaj koji se zove halogene-
rator stvara i u sobu upuhu-
je Cestice suhog slanog aero-
sola koje zasicuju i ionizira-

MELITA STRBIK na
terapiju u slanu sobu zhog
alergija i bronhitisa dovodi

9-godisnju kéer Petru

‘Spasonosha terapija

Melita i Petra Strbik
Trgovkinja Melita Strbik na haloterapiju dovodi svoju 9-godisnju kéer Petru.
“Petra je alergicna na pelud, ambroziju, psecu i macju dlaku, perje i prasinu, a
trenutatno ima i bronhitis. Mjesec dana je stalno kasljala i skoro se gusila, bez
obzira na lijekove, sirupe i ¢ajeve. Po noci gotovo da nije mogla spavati. Prije tje-
dan i pol krenula je na haloterapiju i nakon Cetiri dolaska kasalj joj se poceo sma-
njivati i pocela je iskasljavati sluz. Sada, nakon Seste terapije, vec joj je puno
bolje. Zbog alergija cijelo ljeto provede na moru, a u ovom periodu, dok jos traje
Skola, ovakva terapija predstavija spas. Petra voli dolaziti u slanu sobu i kaze
da se u njoj super osjeca i da joj vrijeme brzo prode. | ja sam jednom isprobala
haloterapiju, kada sam imala zacepljene sinuse i nakon toga sam odmah potela

normalno disati”, rekla je Melita Strbik. /
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‘Ublazeni
simptomi

Dubravka Maras sa sinom
Domagojem

Dubravka Maras, 42-godiSnja knjiznitarka
koja pati od alergija, prita kako je na halo-
terapiju pocela dolaziti zbog svog trogodis-
njeg sina Domagoja, koji Cesto ima zdrav-
stvene probleme jer se rodio tri mjese-

ca prerano: “U zadnje je vrijeme nekoliko
puta bio u bolnici zbog bronhitisa i upale
pluca, a kad je primao antibiotike, imao je
probleme s probavom. Zato smo odlui-

li isprobati haloterapiju i napokon je po¢eo
normalno jesti i spavati. Bili smo i na pre-
gledu i lijecnik je rekao da su mu di$ni
putevi prohodni. Sada vidim da puno bolje
izgleda i da je vedriji, a kako sam i sama
i8la na terapiju nisu mi se pojavile alergij-
ske tegobe kao inace u ovo doba godine.”

> ju zrak te u prostoriji stvara-

ju posebnu ljekovitu mikro-
klimu. Te Cestice soli, veli¢ine
od 1 do 5 mikrometara, sadr-
ze i Zeljezo, kalcij, magnezij,
bakar, cink, litij i selen. Tera-
pija se sastoji od sjedenja u
udobnim stolicama uz opu-
Stajucu glazbu i blagu rasvje-
tu te udisanja zraka zasicenog
Cesticama soli. Vlasnica kaze
da jedan tretman za djecu
traje 20, a za odrasle 40 minu-
ta i da je za puni efekt terapi-
je potrebno od 10 do 15 tre-
tmana. Istice kako nema nika-
kvih nuspojava niti interakci-
ja s bilo kojom medicinskom
terapijom tako da svi bolesni-
ci koji koriste lijekove mogu
bez straha i¢i na haloterapi-

‘Osjecam se
kao da sam
izaslaizmora’

Ancica Kadi¢, umirovljenica
“Zadnjih $est godina mutim se s koznim i
diSnim alergijama. Alergicna sam na 2400
alergena i spadam u skupinu od 10 posto
ljudi koji najvise pate od alergija. Zahvalju-
juéi medicinskoj terapiji nekako sam mogla
Zivjeti, a otkada sam krenula na halote-
rapiju nisam popila ni jednu tabletu. Dok
sam u slanoj sobi, lakSe diSem, opustim se
i uzivam. Osjecam se kao da sam upravo
izasla iz mora i imam sol na koi. Nakon
tusiranja me koza uvijek svrbjela, a prvo
tusiranje i pranje kose nakon haloterapi-
je bilo je za mene novo iskustvo - uopce
nisam osjecala svrbez i nelagodu. Osje-
¢am se ¢ak deset godina mlade i svaka-

ko namjeravam do¢i na sljedeci niz terapi-
ja kada potne sezona cvjetanja ambrozije”,
kaze 65-godiSnja Ancica Kadic.

ju kao dopunu svom uobicaje-
nom lije¢enju.

Ljekovita terapija za
koZne bolesti

“Haloterapija se razvila iz
speleoterapije”, objasnjava
Suncana Petri¢, “lijecenja koje
se provodilo u slanim spiljama
ili rudnicima soli. Jo$ su u sred-
njem vijeku redovnici odnosi-
li bolesnike u slane spilje kako
bi ih izlozili njihovoj specific-
noj mikroklimi. Da bi pojaca-
li taj efekt, drobili su stalakti-
te soli i stvarali slanu prasinu
koju su bolesnici udisali. U 19.
stoljecu jedan je poljski lijec-
nik zapazio da rudari u rud-
nicima soli ne obolijevaju od
plucénih bolesti te je kasnije u

i
‘Nadamo se

da ¢e sezona
alergija proci
bezbolno’

Goran Peterko sa sinom

Lukasom

b

Goran Peterko, tajnik Rukometnog saveza
Osjetko-haranjske Zupanije, u centar Viva-
sol do3ao je sa svojim 4-godiSnjim sinom

Lukasom te nam ispricao:

“Sina dovodim na haloterapiju kao pre-
venciju jer je pro3le godine imao sna-
ne alergijske reakcije na pelud koro-

va i trava. Disanje mu je bilo otezano i
imao je sjene na plucima pa je zbog toga
deset dana proveo u bolnici. Zato smo
ove godine odlucili isprobati haloterapi-
ju, za koju smo €uli da ju preporucuju i
neki lije¢nici. Nadam se da ce zahvaljuju-
¢i tome ove godine sezona alergija proci

bez problema.”

Poljskoj otvoreno prvo ljecili-
Ste za pluéne bolesnike u sla-
nim spiljama, koje postoji i

danas. Poznato je i da
su u Njemackoj kra-
jem Drugoga svjetskog
rata ljudi u rudnicima
soli potrazili skloni-
ste od bombardiranja,
a astmaticari medu
njima nakon toga su se
osjecali bolje ili ozdra-
vili. Poslije su otvoreni
sanatoriji za astmati-
Care i alergicare u spi-
ljama i rudnicima soli
i provedena su mnoga
znanstvena istraZiva-
nja koja su dokaza-

la ucinkovitost speleoterapi-
je. Ona se dalje razvijala sve

..x;..-?

Uredaj
halogenerator
u slanu sobu
upuhuje
Cestice suhog
aerosola

do danasnje haloterapije, kod
koje bolesnici borave u umjet-
no stvorenim slanim soba-

ma kao imitacijama
prirodnih slanih spi-
lja. U svijetu je tije-
kom zadnjih 20 godi-
na izgradeno vise od
tisucu slanih soba, a
najviSe u Rusiji, Fin-
skoj i srednjoj Euro-
pi, Kanadi, Australi-
ji i Turskoj, s tim da
u nekim zemljama i
zdravstveno osigu-
ranje pokriva tros-
kove ovakve terapi-
je.” Prema tvrdnjama
Suncane Petri¢, medi-

cinska istrazivanja dokazala
su da je haloterapija ucinko-

lavonija je epicentar peludi ambrozije

LU Eur

‘Dobrodosla potporna
terapija’

Dr. med. Mato Curic,
specijalist pedijatar,
pulmolog i alergolog iz
Klinicke bolnice Osijek

“Slavonija je epicentar peludi ambrozije i
frave u Europi pa je tu i nesto vide pacijenata
s alergijama nego u ostalim dijelovima Hrvat-
ske. Pacijentima preporutujemo tijekom ljeta
odlazak na more, a zimi boravak u gorskim
predjelima. Haloterapija je dobrodosla pot-
porna terapija, osobito za one ljude koji nisu
U mogucnosti promijeniti sredinu. Primijetio
sam da blagotvorno djeluje na astmu, bronhi-
tis i alergijske bolesti. Obicno se za lijecenje
kod kuce alergijskim bolesnicima daju inha-

latori s vlaZnim aerosolom, a kod halotera-
pije se udise suhi aerosol, ije Cestice pro-
diru duboko u diSne puteve i smiruju i pro-
dubljuju disanje. Djeluju antibakterijski, pro-
tuupalno, mukoliticki (poboljSavaju izba-
civanje sluzi), hiposenzibilizirajuce, dakle
smanjuju Stetnost djelovanja alergena, te
povoljno djeluju na lokalni imunitet."

vita kod bolesti diSnog i srca-
no-krvozilnog sustava, bolesti
unutarnjih organa poput cira
na zelucu i dvanaestniku, koz-
nih bolesti poput seboreje, ali
i bolesti ziv€anog sustava. Isti-

¢e i relaksacijske vri-
jednosti haloterapi-
je te kaze da poma-
ze kod napetosti, tje-
skobe, depresije, kro-
ni¢nog umora i neu-
roza. Na haloterapiju
u Osijeku zasad naj-
Cesce dolaze ljudi s

i sama uvjerila tijekom izgrad-
nje slane sobe i prije njezi-
nog sluzbenog otvaranja. “To
je za mene bilo jako stresno
razdoblje pa mi je pao imuni-
tet i dobila sam herpes zoster.
Znajudi da boravak u
slanoj sobi jac¢a imu-
nitet, svaki dan sam
provodila neko vrije-
me u njoj i svi zdrav-
§ stveni problemi brzo
7 su nestali, unato¢ tome
$to sam i dalje bila izlo-
Zena stresu. Primijeti-

alergijskim tegobama, Suma_','a la sam i da haloterapi-
bronhitisom, pluénim Pet"_c' ja poboljsava raspolo-
bolestima i sli¢no, a vlasnica Zenje te pomaZe kon-
Suncana Petri¢ kaze Centraza cetraciji i radnoj spo-
da su joj mnogi od 2zdravijetijela sobnosti”, rekla je vla-
njih rekli da, usto sto iduhaVivasol snica centra Vivasol.

su ozdravili ili ubla-

zili svoje zdravstvene proble-
me, sada bolje spavaju, osje-
caju se smirenije i zadovolj-
nije tijekom dana te su manje
podlozni stresu. U to se, prica,

Informacije: Centar za
zdravlje tijela i duha Vivasol,
Branka Radicevica 27, Osijek,
031/500990, 098/9954517,
091/5021283,
www.vivasol.hr [ |

30 zpRrav zivoT

Savrseno disanje

Mijenjajte svoj zivot svakim dahom

disanje

:
J

poboljsajte zdravlje
ublazite stres

povecajte emocionalno
zadovoljstvo

poslovnu i sportsku
uspjesnost

kreativnost

seksualni uzitak
produbite duhovna
iskustva

Knjiga sadrzi jednostavne vjezbe koje ¢e vam donijeti
konkretne dobrobiti za vase zdravlje, ukljucujuci vasu
sposobnost samoiscjeljenja, tjelesnu sposobnost te
mentalno i emocionalno zdravlje.

Savrseno disanje poucava kako svjesno, duboko disanje
moze obogatiti sva podrugja Zivota.

Vise informacija potraZite na: www.planetopija.hr

planetopija

knjizara Planetopija
Ilica 72, Zagreb
tel.:01/4846 197
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