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ZDRAVLIE | BIZNIS U Osijeku lijecenje u spilji s tonu i pol soli
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i minuta za odrasle i kosta 100
| ' kuna, dok je djeci dovoljno 20
minuta, pa je cijena 50 kuna
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EMICA ELVEDI

Slana soba je imitacija prirodne slane spilje s njenom ljekovitom mikro klimom

Dvadeset minuta u slanoj
sobi kao cetiri dana mora

Tekst: Maja SAJLER GARMAZ
Slike: Emica ELVEDI

sijek je prvi grad
u Hrvatskoj u ko-
jemu odnedavno
postoji slana so-
ba u kojoj se res-
piratorne i kozne tegobe
kod djece i odraslih mogu li-
jeciti metodom haloterapije.
Iako je u nas jos$ nedovoljno
poznata, haloterapiju su
prihvatili brojni Osjecani, a
usmena predaja prenijela je
glas i u druge hrvatske gra-
dove iz kojih u grad na Dra-
Vi pristize sve viSe zaintere-
siranih za tu metodu lije-
c¢enja.
Dozirani boravak

Haloterapija ili jednostav-
nije receno - terapija solju,
nova je grana speleoterapi-
je, a provodi se doziranim
boravkom u slanoj sobi u
kojoj se pomocu halogene-
ratora stvara aerosol, najsit-
nije Cestice soli veli¢ine od
jednog do pet mikrometara,
koje uredaj upuhuje u sobu i
tako ionizira zrak.

Prva hrvatska slana soba
otvorena je pocetkom ozuj-
ka u okviru osjeckog Centra
za zdravlje tijela i duha Viva
sol vlasnice Suncane Petrié.
Sama soba izgleda bajkovi-
to, jer je rije¢ o prostoriji od
12,5 c¢etvornih metara, pot-
puno ispunjenoj s dvije i pol
tone kamene soli.

»Slana soba je imitacija
prirodne slane spilje s nje-
nom ljekovitom mikro Kli-
mom. Zidovi, strop i pod
obloZeni su solju, a zrak je
zasi¢en Cesticama kamene
soli. Pacijent u sobi udise
zrak zasi¢en suhim slanim
aerosolom. Udisanje takvog
zraka poznato je kroz povi-
jest po svojoj ljekovitosti.
Klinic¢ki je ispitano i potvr-
deno od ruskih i finskih
znanstvenika«, pojasSnjava
nam Suncana Petri¢, dodav-

) Haloterapija
pomaze kod
alergija, astme,
bronhitisa i bo-
lesti gornjih dis-
nih puteva, pove-
cava  imunitet,
smanjuje sklono-
st prehladama te
jaéa organizam.
Uz to, ima i relak-
sacijske vrijedno-
sti pa boravak u
njoj djeluje antis-
tresno,  podize
kvalitetu spa-
vanja i ublazava
iscrpljenost

Slana terapija ne zamjenjuje lijekove, nego je dopuna medikamentnoj terapiji

Si da je rije¢ o potpuno pri-
rodnoj metodi terapije koja
nema nuspojava.

Pritom istice da je to ku-
rativna metoda koja ne zam-
jenjuje lijekove, nego je do-
puna medikamentnoj terapi-
ji

Na taj korak nasa se sugo-
vornica odlucila nakon S$to
je procditala o sve veéem
broju slanih soba u Europi,
dok u Hrvatskoj nije posto-
jala niti jedna, te zbog cinje-
nice da sve vise ljudi ima
probleme s diSnim putevi-
ma, posebice u Osijeku, s
obzirom na c¢esto visoku ra-
zinu alergena u zraku.
NajviSe djece

Haloterapija pomaze kod
alergija, astme, bronhitisa i
bolesti gornjih disnih pute-
va, povecava imunitet,
smanjuje sklonost prehlada-
ma te jaca organizam. Osim
toga ima i relaksacijske vri-
jednosti pa boravak u njoj
djeluje antistresno, podize
kvalitetu spavanja i ublaza-
va iscrpljenost.

Iako dolaze Klijenti svih
narastaja, najviSe je djece
koja imaju problema s dis-
nim putevima. MaliSanima
je boravak u sobi poput bo-
ravka u igraonici, jer se mo-
gu zabavljati sjedeéi u soli,
kao da su na pijesku. Pozna-
to je da djeca koja imaju
problema s diSnim putevima
moraju odlaziti na more na
terapije, a Suncana Petrié¢
naglasava kako jedan bora-
vak od 20 minuta u slanoj
sobi djeci zdravstveno znaci
kao da su proveli ¢etiri dana
uz more.

Tretman u slanoj sobi tra-
je 40 minuta za odrasle i ko-
Sta 100 kuna, dok je djeci
dovoljno 20 minuta, pa je ci-
jena 50 kuna. Za puni udi-
nak preporucuje se deset
tretmana uzastopce, odnos-
no 15 za kroni¢ne bolesni-
ke.




