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ZDRAVLIE
Osjecka slana soba

sijek je prvi grad u Hr-

vatskoj u kojemu od-

nedavno postoji »slana
soba« u kojoj se respiratorne
i koZne tegobe djece 1 odraslih
lijece haloterapijom. lako je u
nas jo$ nedovoljno poznata,
Osjecani su je prihvatili, a sada
u njihov grad dolaze i zaintere-
sirani iz drugih sredina. Kratko
receno, rije¢ je o terapiji solju
i nova je grana speleoterapi-
je koja se provodi doziranim
boravkom u »slanoj sobi«. U
njoj se halogeneratorom stvara
aerosol, najsitnije Cestice soli
velike od jednog do pet mikro-
metara, koje uredaj upuhuje u
sobu i ionizira zrak. Prva hr-
vatska »slana soba« otvorena
je pocetkom oZujka u Centru
za zdravlje tijela i duha »Viva
sol«, vlasnice Suncane Petric.
Kad se u nju zaviri doima se
»bajkovito«, jer je 12 i pol ce-
tvornih metara ispunjeno s dvi-
je i pol tone kamene soli.
Kao u spilji
»Ta je prostorija kopija prirod-
ne slane 3pilje s istom ljekovi-
tom mikroklimom. Zidovi, strop
i pod obloZeni su solju, a zrak
je zasicen Cesticama kamene
soli pa pacijent u njoj udise
zrak zasicen suhim slanim ae-
rosolom. Klinicki su tu metodu
ispitali i potvrdili kao ucinkovi-
tu ruski i finski znanstvenici«,
pojasnjava nam Suncana Petric
i dodaje kako je ta prirodna
terapijska metoda nema nus-
pojava. Ljekovito djelovanje
prirodnih slanih Spilja i rudnika

W Terapija sitnim kapljicama soli pomaze pri lijecenju
disnih tegoba, alergija, jaca imunitet i djeluje opustajuce

L

U gradu na Dravi haloterapijom se uspjeSno pomaze starijim i mladim pacijentima

soli jo$ su u srednjem vijeku ot-
krili redovnici pri lijecenju dis-
nih putova i alergija. U Europi
je terapija solju postala popu-
larna 80-ih godina proslog sto-
lieca. U zadnjih 20 godina
otvoreno je vise od 1000 slanih
soba u mnogim europskim ze-
mljama. Ubraja se u kurativne i
ne zamjenjuje, nego je dopuna
lijeceniju lijekovima. Na otvara-
nje »slane sobe« nasa se sugo-
vornica odlucila nakon $to je iz
strucnih ¢asopisa doznala da ih
je sve viSe u Europi, a u Hrvat-

Tijekom tretmana treba se opustiti i udisati »slani« zrak

skoj su bile nepoznanica. Zna-
juci da sve vise Osjecana ima
probleme s diSnim putovima
zbog visoke razine alergena u
zraku, nije bilo dvojbi o ure-
denju »slane sobe« i halotera-
pije. Pogotovo kad se zna da
pomaze kod alergija, astme,
bronhitisa i bolesti gornjih dis-
nih putova, povecava imunitet,
smanjuje sklonost prehladama
te jaca organizam. Uz to dje-
luje opustajuce, pa boravak u
njoj djeluje antistresno, podize
kvalitetu spavanja i ublazava
iscrpljenost.

»0d kako dolazim u slanu
sobu, stanje mi se znatno po-
pravilo, $to su potvrdili i moji
lijecnici. Bolujem od kroni¢nog
bronhitisa i cijeli Zivot pijem
lijekove, ali otkako dolazim
na terapije, intenzitet kronicne
upale se smanjio«, rekla nam
je 62-godisnja Ana Vukovic.

Olaksanje i za djecu

U sobi smo zatekli i cijelu obi-
telj Kavedzic¢ — Slavicu i Pavla,
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koji na tretmane dovode dvo-
godisnjeg Emanuela i deveto-
mjesecnu Ivu. Oboje malisana
ima problema s disnim puto-
vima i vec su im prvi tretmani
olak3ali simptome.
Sestogodisnju Ivu, koju muce
alergije, majka Katarina Janjic
dovela je preventivno, a cetve-
rogodiSnjeg Bornu PavoSevica
doveo je djed Zvonko, jer mu
boravak u sobi olaksava bron-
hitis uzrokovan alergijama.
Malisanima je boravak u sobi
poput onog u igraonici, jer se
mogu zabavljati sjedeci u soli
bas kao da su na pijesku. lako
se zna da djeca koja imaju pro-
blema s diSnim putovima mora-
ju odlaziti na more na terapije,
od Suncane Petri¢ doznajemo
kako je tretman od 20 minuta
u slanoj sobi jednak cetve-
rodnevnom boravku uz more.
Terapija odraslih traje po 40
minuta, a preporucuje se deset
tretmana zaredom, odnosho
15 za kronicne bolesnike.
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OTKRICA

Jaje ptice tinamu

aje koje je Charles Darwin

donio s putovanja brodom
Beagle nadeno je na sveudili-
$tu Cambridge. Na malenom
tamno smedem jajetu napi-
sano je znanstvenikovo ime.
Nasla ga je umirovljenica Liz
Wetton, koja dobrovoljno
radi u sveucilisnom muzeju
zoologije. Na jajetu koje je
1833. snijela ptica tinamu,
velika je pukotina jer ga je

LJUBIMCI

slavni znanstvenik pohranio
u malu i ne odgovarajucu
kutiju. Dobrovoljka Liz, koja
jednom na tjedan razvrsta-
va jaja iz muzejske zbirke,
rekla je novinarima: »Bilo je
to uzbudljivo iskustvo. Deset
godina radim i ovo $to mi se
dogodilo je nevjerojatnox.
No tek je voditelj zbirke Mar-
tin Lowe shvatio vaznost tog
otkrica. [G. T.]

»Prvi pas« Bo

alia i Sasha

Obama napo-
kon e dobiti psa,
procurilo je u medi-
Je, premda je izbor
njihova ljubimca bio
strogo Cuvana tajna.
Kako je otkrio navod-
ni duznosnik Bijele
kuce pod uvjetom
da ostane anoniman,
kéeri  americkoga
predsjednika odabra-
le su Sestomjesecno
Stene portugalskog
vodenog psa, kojega
su nazvale Bo. To je
dar senatora Edwar-
da Kennedyja, demo-
krata iz Massachu-
settsa koji i sam ima nekoliko
takvih pasa. Mediji nagadaju
da su ga djevojcice odlucile
psica nazvati Bo, jer je otac
prve dame Michelle Obame
imao nadimak Diddley, a tim
se imenom aludira na pjeva-
¢a Boa Diddleyja. Potraga za
odgovarajucim ljubimcem po-

Predsjednicka
obitelj na
okupu

trajala je dulje zbog alergija
od kojih pati Malia. Obitelj
Obama upoznala je psi¢a na
tajnom susretu prije nekoliko
tjedana i navodno ih je osvo-
jio svojim veselim duhom i
dobrim ponasanjem, a javno-
sti ¢e ga predstaviti u utorak.
[G.T]

1IZAZOVI

Maraton zivota

M Britanac Ted Jackson otrcao je »najhladniju« utrku na Sjevernom polu

ivSi britanski operni pje-
Bvaé Ted Jackson ovih je

dana uspjesno pretrcao
»najhladniji« maraton ikad. S
drugim natjecateljima savladao
je 42 kilometra na Sjevernom
polu i na temperaturi zraka od
36 stupnjeva ispod nule, pa su
na tu utrku bili pozvani oni koji-
ma je »obican« maraton prelak.
Taj se 36-godisnjak tako devet
i pol sati borio s hladnocom,
bolovima u nogama, ali nije po-
sustajao te je zauzeo 26. mjesto
od 38 natjecatelja. Za izazov se
pripremao u ledenici lokalne
mesnice, ali niti jedan trening
Jacksona i ostale natjecatelje
nije mogao pripremiti za ono
Sto ih je docekalo na Sjevernom
polu. Tamo su do krajnjih grani-
ca testirali svoje fizicke i psihic-
ke mogucnosti. A da bi izdrZali
niske temperature zastitili su se
odjecom, ali im je ipak bradu i

Operni pjevac uspio je
sacuvati glasnice od hladnoce

kosu ubrzo posulo inje. No ma-
ratoncima su prijetnja bili i po-
larni medvijedi. Nakon utrke ne-
ustrasivi su sportasi bili sretni, a
Ted je bio presretan jer napori
tijekom utrke i hladnoca nisu
utjecali na njegove glasnice.
Inace taj pjeva¢ u nogama ima
brojne otr¢ane maratone od
onog u New Yorku i Londonu,
a odvozio je i biciklisticku utr-
ku Tour de France. Nakon 3to
je zavrsio tu biciklisticku utrku
poZelio se okusati o utrci Zivo-
ta na Sjevernom polu. No nije
uvijek bio sportski tip; poceo je
tréati nakon $to je njegovu ocu
ugradena trostruka premosnica,
a brat mu doZivio sr¢ani udar
u 35. godini. Nakon najhladnije
utrke vec sanja da otrci maraton
na svakom kontinentu, a s ob-
zirom na njegovu nevjerojatnu
volju, vjerujemo da e i u tom
naumu i uspjeti. [A.L.B.]

LUKSUZ

TreSnjoljupcima nije,

ni u doba krize, tesko
izdvoijiti vece svote novca
kako bi si utazili Zelju

za tim ukusnim vocem.
Tako se, primjerice, u

robnih kuca na svijetu,
londonskom Harrod'su za
kilogram slasnih tresanja
bez razmisljanja izbroji
cak 195 funti. Uvezene

su iz Spanjolske i prvi su
ovogodisnji plodovi tog
omiljenog voca, a bogati
britanski kupci za svaku
tresnja plate oko tri funte.
Unato¢ astronomskoj
cijeni, ipak je cjelokupna
posilika «planula» za
samo 24 sata. Kupili bi ih
i drugi kupci, pa ...sla-
dokusci koji nisu uspjeli
kupiti i kusati omiljeno im
voce trebati pricekati ne-
koliko dana dok ne dode
nova posiljka.

GASTRO

Salata od svjezeg
i kuhanog povrca

/A 4 OSOBE

45 dag mladog krumpira © 0, 5 kg krastavaca 2 vezice
rotkvice © sol ZA PRELJEV 1 Zlica Dijon senfa ¢ 1 Zlica masli-
nova ulja ¢ 1 Zlica bijelog vinskog octa © 1 Zlica nasjeckana
vlasca, majcine dusice, bosiljka i persina

Krumpir dobro operite, kuhajte u slanoj vodi i ostavite da se
ohladi. Operite krastavce, odrezite im krajeve i nareZite na
kolutice, posolite i po njima rasporedite kockice leda. Ostavite
ih pola sata, ocijedite tekucinu i kolute rasporedite po okru-
glom tanjuru za posluzivanje. Iznad poloZite opranu i na ploske
narezanu rotkvicu, a na sredinu kuhan krumpir u ljusci. lzmije-
Sajte sastojke za preljev, prelijte ga po povrcu i jelo posluzite.



