16 ZDRAVLJE

SLANA SPILJA

SPELEOTERAPLIA Rijesite se alergija, respiratornih i koZnih tegoba uz 2,5 tone slanih ¢estica

Kamena sol umjesto lijekova

Ova inovativna terapija pomaZe smanjenju napetosti,
stresa, umora, iscrpljenosti, ali i prestanku pusenja

IVANA DIVKOWIC

[ Iﬂsijekujeu potetku
godineotvorenCen-
tar za zdravlje duha

i tjela Viva sol, prva slana
soba u Hrvatskoj, u kojoj se
lije¢i metodom haloterapi-
je. Rije¢ je o novoj metodi
speleoterapije, koja ne za-
mjenjuje lijekove veé im je
nadopuna. Pomaze u lije-
¢enju respiratornih i koZnih
tegoba, alergija, protiscéa-
va disne putove, povecava
imunitet. Terapije se provo-
de u sobi obloZenoj i ispu-
njenoj sa 2,5 tona Ciste ka-
mene soli iz rudnika.

— Kad sam doznala da u nas

ne postoji ovakvo lije¢enje,

odluéila sam “slanu sobu”
dovesti u Osijek - kaze Sun-
tana Petri¢, viasnica.

Terapija se provodi udisa-

njem ioniziranih mikroce-

stica kamene soli, koje su u

prirodi u slanim Spiljama,

na moru i u planinama, Uz

poboljsanje fizickog zdrav-

lja smanjuju napetost,
umor, iscrpljenost, stres i
pomaZe pri odvikavanju od
pusenja.

- Devetogodiinjeg sina Jo-
sipa dovodim vec 12. put i
primjetno je poboljsanje
njegovih problema s dis-
nim putovima - kazao je
Osjecanin Igor Nagy, ciji je
sin uz dva starija djecaka
koji su doéli zbog proble-
ma s alergijama na terapi-
ji bio 20 minuta, koliko tra-
je jedan tretman za djecu.
Tretman u slanoj komori
za odrasle traje 40 minuta.
Prostor je ispunjen solju, a
zrak je ioniziran i zasi¢en
suhim slanim aerosolom
koji simulira klimu prirod-
ne slane 3pilje, a nastaje
uz pomo¢ halogeneratora.
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i tretmana potrebno je u
nizu, a najbolje je pono-
¢ vitl ih dvaput godisnje

Meditativna glazba, ugo-
dan i komforan ambijent
pomaZu korisnicima da se
opuste i relaksiraju.
~Nakon stresnogjutraiubi-
tatno brzog dnevnog tem-
pa zakoradim u slanu Spilju
u kojoj se rijesim umora, is-
crpljenosti, stresa kako bih
opet krenula u nove radne
pobjede — kazala je Osje-
canka, koja na relaksaciju
dolazi dvaput tjedno.
Terapija solju prikladna
je za sve uzraste, ali pret-
hodna konzultacija s lijec-
nikom preporufuje se kod
akutnih infekcija i visoke
temperature, pacijentima s
onkoloikim bolestima, tu-
berkulozom, hipertenzi-
jom te sréanim bolesnici-
ma. Potrebno je 10 do 15
tretmana, cijena je jednog
tretmana za odrasle 100
kuna, a za djecu 50 kuna.
Preporucljivo je, kaze vla-
snica Viva sola Suntana Pe-
tri¢, 10-15 tretmana pono-
viti barem dvaput godisnje.

Soba za terapiju ispunjena |e kamenom solju, a trenucl opustanja koriste se za razgovore "
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