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Terapija solju u Donjem gradu

ZAMJENA

40 minuta
boravka u
slanoj sobi
Zamjenjuje
nekoliko dana
boravka na
moru

DAYVORKA NOVOKMET
davorka novakmetichslawonskl-

dorrLhe
OSLEK
Podfetkom oZujka u Donjem
gradu otvorena je prva slana
soba u Osijeku namijenjena
za provodenju slane terapije
- haloterapije.
Ma provedbu ove nadasve za-
nimiljive ideje odvazila se su-
gradanka Suncana Petric,
ldeja je proizadla iz obitnog
razgovora 5 mojoj prijatelji-
com, koju je odudevio ¢lanak u
jednom tasopisu o ljekovitosti
slanih soba, odnosno halote-
rapiji, medicinsko provierenoj
metodi lijedenja kroni¢nih i
alersrijskih poremedaja koja se
u Europi primjenjuje jos od 19,
stoljeda, kaZe Sundana Petric,

Prviu Hrvatskoj

- Kada sam saznala da u Hr-
vatskoj ne postoji nijedno ta

kvo ljediligte, a znajudi koliko
ljudi ima problema s difnim
putevima, posebice u Osijelu
s obzirom na razne alergene,
odluéila sam slanu sobu do-
vesti u Osijek, kade Sunéana
Peirié,

Slana soba nalazi se u Ulici
Branka Radidevida 27, veli¢ine
je 12 i pol kvadrata 1 obloZena

Slanasoba oblozena
jesdvijeipol tone
¢iste prirodne soli
iz rudnika!
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je s dvije i pol tone ¢iste prirod-
ne kamene soli iz rudnika.

Umijetna mikroklima

Trerapija solju  provodi se
udisanjem oniziranih mikro-
cestica kamene soli, koje se u
takvorn obliku u prirodi nalaze
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poholjiame

Mali Fran Bili¢ vec je triput
boravio v slanoj sobi.

Sin je u posljednje vrijeme
imao dosta problema s
difnim putevima, no nakon
samo nekoliko boravaka u
slanoj sobi, primijetili smo
znatno poboljSanje, rekao
nam je otac Miroslav Bilic.
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Godine 1843. poljski lijeénik F. Bochkowski vocio je da rudari
u rudnicima soli ne obolijevaju od plucnih bolesti. Na temelju
tih istrazivanja u Poljskoj je tada otvoreno prvo klinicko ljedi-
li¥te terapijom solju, koje | danas djeluje.

u slanim 3piljama, na moru i u
planinama.

- U slanoj sobi stvorena je
umjetna mikroklima ionizi-
raniih mikroéestica s pomodu
stroja halogeneratora, ¢ak |
vede koncentracije nego 5o je
nalazimo u prirodnom okrike-

nju, kaze vlasnica i objasnjava
da 40 minuia boravka u slanoj
sobi zamjenjuje nekoliko dana
boravka na moru.

- Prikladna je za sve osobe, od
jedne godine do starije Zivotme
dobi, jer nema nikakwih kon-
traindikacija? «



