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" Za prve efekte potrebno je deset do |
15 tretmana koji mogu zamijeniti '
boravak na moru '

() Posalji na mail |j:Eij:| lspisi [:E:) Komentiraj

OSWLEK- Osjecanka Suncana Petric prije
mjesec dana prva je u Hrvatskoj otvarila Centar
za zdravlje tijela i duha Viva sal U kojemu za

centar za zdravlje tijela i duha

lijetenje djece i odraslih kaoristi kod nas jos Fomocu halogeneratora stvara se aerosol, najsitnije éestice solivelicine od jednog do
nedovoljino poznatu metodu haloterapije, pet mikrometara, koje uredaj upuhuje U sobu, zasiéuje prostor te ionizira zrak. Tretman
odnosno lijgéenia solju. U slanoj sobi traje 40 minuta za odrasle, a dvostruko je kradi za djecu do 11 godina.
Jatanje organizma
Rijet je 0 novoj metodi spelecterapije koja je u Siroj primjeni u Europi od 80-ih godina Cijena je prilagodena trajanju tretmana pa odrasliza Tretman
prodlog stoljeda. To je kurativna metoda koja ne zamjenjuje lijekove, nego je dopuna 40 minuta boravka u sobi placaju 100 kuna, dok je
medikamentnoj terapiji, a preporuta se kod lijeenja respiratornih i koZnih tegoba, cijena za jedan djedji tretman 50 kuna. Slana terapija ..
pomaZe kod alergija, profiiéava didne puteve, povedava imunitet, reducira dugotrajnu posebno je radirena u zemljama sjeverne Europe adje |  1Teliman se sastojt
uporabu lijekova, smanjuje sklonost prehladama te fizicki i psihicki jaca organizam. vet postoji vise od 1000 slanih soba. ﬂdblf?m'ﬂﬂ u slanoj
sobii
Zanimljivo je da se terapije provode u *slanoj sohbi®, prostariji povrgine 12,5 Eetvornib Zamjena za more rmmomjemog
metara, potpuno ispunjenaj s dvije | pol tone kamene soli. udimjﬂ UF
- Znanstveno je potvrdeno da soba ima izvrstan sujetlosni
- Liekovitost prirodnih slanih spilja i rudnika soli jo& su u srednjem vijeku otkrili terapeutski utjecaj kod veceq broja oboljenja, stoga ambiient
redovnici pri lijeéenju dignih putova i alergija, a njinova je dananja imitacija slana posljednjih nekoliko godina ta metoda lijecenja u v
soba. Prostorija je potpuno ispunjena solju, &ak su i zidovi, strop i pod njome obloZeni pojedinim zemljama ulazi i u zdravstveni sustav - rekla
specijalnom metodom nanoenja. Za razliku od slane spilje gdje je zrak bio viaZan, u je Sunéana Petric.
sobi je zrak Cist, ioniziran i zasicen suhim slanim aerosolom - objasnila je vlasnica
Centra, koja je do prije godinu radila u Centru za duhovnu pomod gdje se iupoznala s Ca bi se postigao efekt, preporuca se deset tretmana, odnosno 15 za kronicne
avom terapeutskom metodaom. bolesnike. Tretman se sastoji od lefanja u slanoj sobi i ravnomjernog udisanja uz

opustajudi glazheno-svietlosni ambijent. Slana soba olak3ava i mentalne teaobe,
kroniénu iscrpljenost, urnor i stres jer nakon nekoliko tretrnana tijelo dovodi do
psihofizicke ravnoteZe. Viasnica istite da jedan 20-minutni tretrman za djecu zamjenjuje
cetiri do pet dana boravka na moru.

Trogodignjem Domagoju zdravije se pobolj$alo nakon samo tri tretmana

Trogodinji Domagaoj nakon samao tri tretmana u slanoj sobi ima vidljive pozitivne
pomake u opéem fizifkom stanju, tvrdi njegova majka Dubravka Maras. - Prije dolaska
ovarmo nije imao apetiti tedko je disao. Razlog je njegovo prijevremneno rodenje i
slahije razvijena pluca zhog éega Eesto ima upale.

Vet poslije drugog dolaska podeo je jesti, a sada je | opde stanje sasvim dobro -
naglasila je Domagojeva majka koja zajedno s njim boravi u slanoj sobi.




