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DavezZi

ivimo s napornim, dosadnim,
neuljudnim, vulgarnim i
agresivnim ljudima. Neke
‘daveze’ mozete izbjeci, bolje
re¢eno pobjeci od njih,
odmahnuti rukom i produziti
dalje, ne upustati se u nepotrebne
rasprave, svojim izjavama ne dolijevati
ulje na vatruy, ali 3to s onima koji vam
pripadaju prema 'opisu posla'?

Gnjavatori su pred 3alterima, u
ordinacijama, trgovinama, sugovornici su
novinarima, manadzerima i poznanici su...
Stotinu puta ponovite, objasnite i pokazete,
ali - nema koristi, u konacnici naporni
postaju neuljudni, ¢ak i agresivni. Gnjavatori
nikada ne slugaju, oni samo govore i rade
po svome, svakom loncu su poklopac, na
sve imaju primjedbe, drugima ne daju doci
do rije¢i, svuda se utrpavaju prvi, gaze
preko svakoga da bi dosli do cilja, skloni su
tracevima, intrigama i spletkama...
Najradije biste ih 'ukinuli, i kada vam skoce
na vrh glave vrlo ¢esto se dogada da vas
pretvore u eksplozivnu i agresivnu osobu
pa se tako od Zrtve, ni krivi ni duzni,
pretvarate u konfliktnu osobu.

Mogu li nam u takvim situacijama pomoci
rijeci i stil komunikacije? Rijeci su mocne i
one nam jedino i mogu pomoci. Nitko
drugi vam s vrata nece skinuti davitelja i
spletkarosa. U komunikacijskom je procesu
vrlo bitno koje rijeci upotrebljavate, jer one
daju ili oduzimaju mo¢ vasoj poruci.
Ostanite mirni, ugodni i konstruktivni, jer
svaka ce vasa rije¢ izazvati bujicu i stezanje
obruca s druge strane. Posluzite se malim
trikovima, ubacite blagi humor i malu dozu
sarkazma. S takvim je ljudima tesko
komunicirati i ako ih ve¢ ne mozete izbjeci,
naucite preuzeti kontrolu nad
komunikacijom, budite dovoljno jaki da vas
ne izbace iz takta. Naucite reci ‘ne' bez
ljutnje, neuljudnosti i grubosti. Zar je tako
tesko izgovoriti: "Sada sam zauzet/a i molim
vas nazovite me za dva sata!"?! li: "Ne
Zzelim razgovarati o tome!" Budite direktni,
ali blagi. Pokusajte §to jasnije reci sto zelite,
ali pritom nemojte zaboraviti da je temelj
svake dobre komunikacije postovanje.
Jedino 3to mozemo mijenjati u odnosu s
drugima jest nasa komunikacija, i
zaboravite na to da cete sebe ili
sugovornika promijeniti. Mirno i strpljivo, jer
dobra i mudra
kineska izreka kaze:
"Strpljenje je mo¢.
S vremenom |
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Solna terapija: Suncana Petri¢ uvela haloterapiju

‘slanu sobu”

Ana DIKLIC

vremenu  ubrzanog
razvoja_znanosti i
eksplozije suvreme-
ne tehnologije vrlo
éesto zaboravljamo
ili uopée ne znamo
koliko nam zemlja i priroda
daruju lijekova i djelotvornih
supstanci.

I dok s jedne strane sasvim
opravdano suvremena medicina
apelira da u organizam unosimo
sto manje kolicine kuhinjske
soli, sasvim suprotno izvana je
sol blagotvorna i lickovito dj

lovanje soli bilo je poznato jos

dudov Hsl
postaje
svila".

su bolesnike donosili u slane
lic kako bi ih izloli slanoj
mikroklimi.
Danas nije potrebno drobiti sta-
lakiite soli i swarati solnu pra-

diliem Europe postoji
tisucu “slanih soba” koj

Hrvatskoj odlugila prema stro-
gim kriterijima Europske unije
snage i novac uloziti u izgradnju
“slane sobe” i poceti se baviti
haloterapijom - solnom  tera-
pijom, novom granom spele-
oterapije. Dok smo razgovarale
u  bajkovitom okruzenju soli,
savrienog spleta svetlosti i sjena
uz ugodnu i umirujucu glazbu, u
sobu je posebno  izradeni ge-
nerator - 'halogenator’ upuhivao
suhi aerosol.

- Oko nas je najmanje dvije i pol
tone soli, a slana soba je s
prirodnim  sastojcima  imitacija
prirodne slane spilie s lieko-
vitom  mikroklimom.  Zidovi,
strop, pod, sjetiljke nblnzem su
solju, i
rasprienim najfinij
kamene soli - obj
ana Petri¢, vlasnica centra za
zdravlje duha i tijela Vivasol u
osjeckom Donjem gradu.
Dovoljno je spustiti viede i na
trenutak si predoéiti prekrasne
morske predjele da bi okus soli u

nih prirodnih supstanci pomazu
u izljeceniu niza bolesti.

Mnogi razmisljaju u kojem smje-
ru_pokrenuti biznis, medutim
Osjecanka Sunéana Petrié, koja
se niz godina uspjesno bavi
hagioterapijom, odlucila je svoje
poduzetnicke  ideje, osim u
zdravlje duha, usmieriti i pre-
ma zdravju tijela pa je prva u

i na usnama smirio i
produbio disanje, stres sveo na
najmanju mogucu mjeru i donio
osjecaj sviezine i zadovoljstva.
Jedan tretman traje 40 minuta, a
djeca mogu provesti dvadesetak
minuta igrajuci se i presipajuci
sol lopaticama i kanticama. Kod
odredenih tegoba, kao i kada su
u pitanju klasiéna ljckovita sred-
stva, jedna terapija nije dovoljna

dr. Mato
Curié
pedijatar

b

S obzirom na to da
je u djece sa
smetnjama disanja
dugotrajno lijecenje i
Cesto dolaze na
kontrole, primijetio
sam da je ucinak
“slane sobe” na njih
vrlo povoljan.

POKAZATELJI O POVOLJNIM UCINCIMA HALOTERAPIJE OBJAVLJENI SU U MNOGIM MEDICINSKIM €ASOPISIMA.

Sunéana ’ ’
Petri¢
vlasnica centra Vivasol

Zidovi, strop,
pod, svjetiljke
oblozeni su solju,
a zrak je zasicen
suhim,
rasprSenim
najfinijim
esticama
kamene soli.

u Osijek
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po zdravlje

i za pun uginak opée bla-
gotvornosti potrebno je 10 ili
15 tretmana. I dok smo udi-
sali darove prirode, gospoda
Suncana prica da od drevnih
metoda koje su se nekada
primjenjivale, danasnji pos-
tupak opremanja “slane so-
be” je tehnoloski slozen uz
propisane kontrole iz EU-a.
Haloterapija je prihvacena i
izvan granica Europe pa je
tako uz Rusiju, Finsku, Tur-
sku i zemlje srednje Europe,
solna terapija_ prihvacena u
Australiji i Kanadi. Zani-
mljivo je da u Estoniji
zavno zdravstveno osiguranje
pokriva trecinu troskova tak-
vog nagina pomocnog lije-
e
Idk() lmdluundlnd medicina
u pravilu vrlo tesko prihvaca
nove i pomoéne metode li-
jedenja, u Finskoj su 2003.
godine zapocela ist
zivanja, i uz Klinicka is)
anja pokazatelji o povo-
linim_ucincima haloterapije
objavljeni su u mnogim me-
dicinskim Casopisima i pre-
zentirani na kongresima.
Osjecki pedijatar pulmolog,
dr. Mato Curi¢ s Klinike za
pedijatrijuKlinicke bolnice
Osijek objasnjava da su bro-
nhitis i astma najéesée kro-
ni¢ne bolesti u djece i uz
terapiju_lijekovima, roditelj-

ima se uvijek preporuéuje da
djeci priuste i klimatsko li-
jecene - ljeti na moru, a zimi
u planinama.

- Strana su istrazivanja po-
kazala povoljan ucinak ha-
loterapije, a s obzirom na to
da je u diece sa smetnjama

Pomo¢na metoda lijecenja solju prikla-
dna Je za Ijude svuh zivotnih dobi, od
do duboke staro-

disanja lijecenie i
Eesto dolaze na kontrole, pri-
mijetio sam da je ucinak
“slane sobe” vrlo povoljan.
Dakle, ne treba cekati odla-
zak na more i u planine.
Vazmo je da se terapijama
smiruje i produbljuje disanje,
cava izlucivanje sekreta
iz disnih putova, djeluje an-
tibakterijski, antiupalno, po-
vecava otpornost i stanje imu-
niteta

sti i prema rijecima dr. Mate Curica,
nema apsolutno nikakvih kontraindika-
cija. Haloterapija je pogodna kao znatna
¢ Cenju astme, bronhitisa,

ja, Cestih virusnih infekcija, kro-
ni¢nih infekcija uha, grla i nosa, ¢est
prehlada i kaslja, bolesti gornjih disnih
putova kao $to su rinitis, sinusitis, la-
ringitis, tonzilitis, otitis, kod bolova u
2globovima i artritisa, iscrpljenosti,
umora i stresa te kod bolesti 3titnjace.

dr. Mato Curié, naglaSavajuéi
da haloterapija nije kontrain-
dikacija ni uz kakvu klasiénu
terapiju i ne izaziva bas ni-
kakve nuspojave.

Buduci da je zrak sobe ¢ist,
bez mikroorganizama, ioni-
ziran i zasicen slanim ae-
rosolom, §to znadi da sol drzi
zrak gotovo sterilnim, te da se
poslije svakog tretmana od 40
minuta zrak ventilira dva-
deset minuta, apsolutni svjet-
ski hit lijecenja solju koji je
dogao i do nas svakako treba
iskoristiti za pomo¢ u li-
jecenju i opcoj  relaksaciji
organizma. m

je i u lijecenju koznih bo-
Ie i i problema kao 3to su alergije, ek-
cemi, dermatitis... Prilikom boravka u
“slanoj sobi” vazno je da to veca po-
vrsina koze bude otkrivena, primjerice
da budete odjeveni u majicu kratkih
rukava jer je temperatura zraka opti-
malna od 20 do 24 Celzijeva stupnja.

Prvi na listi aerosolnih elemenata je zelj-
ez0, sastavni dio hemoglobi ji

iz pluca u tkiva, sprj
te podize otpornost orgai
zatim kalcij, magnezij, bakar, cink,
selen koji je antioksidans te titi stanice
i tkiva od o3tecenja koja izazivaju slo-
bodni radikali, jaca djelovanje imuno-
lo3kog sustava i $titi kozu od starenja.

Ponedjeljak, 23. veljae 2009.
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Roditelji u nedoumici:
Do kada baka-servis?

U vrtic

O

trece godine!

Idealno riesenje za sve roditelie
koji se dvoume izmedu vrtica i
baka-servisa ponudili su strué-
njaci nakon br()jmh istrazivanja.
Kako bi vase dijete izraslo u
zdravu, socijalnu i inteligentnu
osobu, rjesenje je u prve tri go-
dine provedene kod kuée, a po-
tom je vrti¢ djetetu nuzan.

Djeca koja su na
dieda i bake sklonja s jem
ponasanju negoli ona koja su na
boravku u vrtiéu. Tako je njihov
vokabular bolji i razvijeniji jer su
stalno uklju¢ena u dijaloge, po-
stoje brujlll nedostaci boravka
kod kuce. Prije svega djeca znaju
iskoristiti situaciju, a rijetko koji
bake i djedovi strogocu provode
na unucima, oni s njima uzivaju
jer s vlastitom djecom za to nisu
imali vremena.

Dijeca &iji su odgoj preuzeli bake i
djedovi nisu spremna za Skolu
kada za to dode vrijeme, kao ni za
obveze. Razvoj 4.800 djece bio je
pod istrazivanjem i dokazano je
kako djeca zaposlenih majki, koja
su pohadala vrtic, raspolazu ve-
¢&im znanjem. Bolje poznaju boje,
brojeve, slova, veli¢ine, konture.
No neKolicina struénjaka i dalje
tvrdi kako je briga baka i djedova
i te kako zasluzna za djetetovu
srecu i sigurnost. Njihova je ljubav
najbliza onoj nezamijenjivoj ro-
diteljskoj. Osim toga, sva njihova
paznja usmierena e
je na dijete —
“Nakon die- g
tetove trece s
godine do-
lazi  vrije-
me pogod-

Djeca koja nisu bila u
vrtickom okruzenju
djeluju nesigurno,
traze pomoc i nisu
samostalna prilikom
izvrSavanja zadanih
problema

no za edukaciju, stoga je to ideal-
no razdoblje da dijete promijeni
sredinu i krene u vrtic”,

profesorica Kristine Hansen.

tvrdi

uvjete, $to znaci da su hilzn knd
kuce do trece godine, a tek potom
krenula u vrtic, posjeduju najbolie
vjedtine, samouvjerena su i znaju
odgovoriti na pitanja koja se kon-
kretno odnose na njih. S druge
strane, djeca koja nisu bila u
vrtickom okruzenju djeluju ne-
sigurno, traze pomoc i nisu sa-
mostalna prilikom izvréavanja za-
danih problema.
Stoga je jasno kako su prve tri
godine najvaznije, okruzenje pu-
no ljubavi i sigurnosti temelji su
jeli Zivot. No ispunjenje ideal-
nih uvjeta svakako su teznja ro-
ditelja koji Cesto nisu u mogué-
nosti  udovoljiti  propisanom.
(NLt)m

Kako obuzdati apetit?

Pijte vodu

prije jela!

Konzumiranje vode prije obroka obuzdava apetit, potvrdili su
znanstvemc: s Virginia Techa u Blacksburyju u americkoj drzavi

Virginiji.

su rezultate

na osobama s

pICkOm_]Cl’nOm tezinom i pretilim osobama objavili u struénom
casopisu Journal of the American Dietetic Association. Osobe s
prekomjernom tezinom i pretile osobe koje su sudjelovale u
istrazivanju pile su pola litre vode prije dorucka. Njihov je unos
Kalorija tijekom dorucka pao za 75 kalorija. U razdoblju od godine
dana to iznosi 27.375 kalorija i tri kilograma sala. (H)
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